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CICLISMO

Pedalando contra Manipulagoes,
Doping, Assédios, Abusos, Racismo
e Preconceito...
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Este Guia Informativo foi desenvolvido para orientar
ciclistas, comissoes técnicas e profissionais envolvidos
no ciclismo sobre os principais riscos a integridade
esportiva. A CBC acredita que competir com disciplina
e honestidade € o primeiro passo para preservar a
credibilidade do ciclismo e garantir um ambiente justo,
seqguro e inclusivo para todos. Integridade nao é s6
sequir regras — € respeitar o esporte, os adversarios, a
si mesmo e a sociedade.
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Dopagem

O uso de substancias proibidas compromete nao so a saude
dos ciclistas, mas também a integridade do esporte.
Ciclistas devem se responsabilizar integralmente por tudo
que consomem, inclusive suplementos.

) Protocolo 3R: Reconheca, Resista e
Relate.

1 Consulte sempre um médico

Antes de usar qualquer substancia

2 Informe-se sobre a Lista Proibida

Conheca as substancias e métodos proibidos pela WADA

3 Evite suplementos duvidosos

Nao use produtos de origem questionavel

4 Rejeite ganhos rapidos

Nao use produtos que prometem desempenho instantaneo

5 Denuncie intermediarios ou traficantes

Relate abordagens de intermediarios suspeitos
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Assédios e Abusos

Ambientes de treino, concentracao e competicao devem ser
sequros. Assédios, abusos morais ou sexuais, especialmente
por parte de quem ocupa posi¢coes de comando, Sao
inaceitaveis.

) Protocolo 3R: Reconheca, Resista e
Relate.

Regras de Ouro

e Nunca tolere comportamentos invasivos ou
constrangedores

o FEvite situacoes de isolamento com atletas menores

e Denuncie toda tentativa de aproximagcao com promessas
OuU ameacas

e Proteja os ciclistas mais jovens e vulneraveis

e Promova o respeito e o acolhimento nas equipes
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Preconceito e
Discriminacao

Racismo, homofobia e qualquer forma de preconceito nao
tém lugar no esporte. Equipes técnicas, atletas e dirigentes
devem promover ambientes inclusivos.

® Protocolo 3R: Reconheca, Resista e

Relate.
Respeite todas as Intervenha contra Ensine pelo exemplo
essoas discriminacao
P ¢ Mantenha postura
Independentemente Nao seja omisso diante  jnciysiva e respeitosa
de cor, género, origem  de pratica
ou deficiéncia discriminatdria
M ™
Apoie campanhas Valorize a diversidade

Participe de iniciativas  Celebre a pluralidade
contra discriminacao no ciclismo
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Manipulacao de
Competicoes

A manipulacao de competicoes ou resultados representa uma ameaca

concreta ao ciclismo. Ciclistas, técnicos, mecanicos, membros de comissao

técnica e médica, comissarios e dirigentes devem estar atentos a qualquer

tentativa de interferéncia indevida no resultado de provas. Isso inclui
atitudes como forcar quedas, combinar posicoes ou vazar informacgoes
privilegiadas sobre estratégias ou condicoes fisicas.

® Protocolo 3R: Reconheca, Resista e Relate.

Nunca aceite
interferéncias
externas

Nao permita
manipulacao do
resultado por
terceiros

Preserve a ética

Denuncie Oriente sua equipe
abordagens Eduque sobre os
suspeitas riscos das apostas.

Relate qualquer Nao aposte!

tentativa
imediatamente

Proteja informagoes sensiveis

Mantenha a imagem do ciclismo Nunca compartilhe dados sobre

CBC Integridade
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Doping - Nao
Entre Nlesse
Caminho

Dopagem € o uso de substancias
ou métodos proibidos com o
objetivo de melhorar
artificialmente o desempenho
esportivo. No ciclismo, € uma das
maiores ameacas a integridade, a
saude e a reputacao dos atletas.
Mesmo sem intencao, o ciclista &
responsavel por tudo o que
consome — esse é o principio da
responsabilidade objetiva.

A forma mais comum de doping
ocorre pela presencga de
substancias proibidas ou seus
metabolitos na amostra de urina
Oou no passaporte bioldgico. As
consequéncias incluem

suspensao, perda de resultados,
danos fisicos, mentais e sociais.
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Protocolo 3R Contra a Dopagem

©

RECONHEGA

Identifique suplementos
de procedéncia duvidosa,
medicamentos sem
prescricao, conselhos

D

RESISTA

Recuse o uso de produtos
suspeitos ou ilegais. Nao
aceite atalhos para o
SuUCesso.

]

REAJA

Informe, reqgistre e
encaminhe qualquer
suspeita. Procure apoio
com sua equipe médica

informais e substancias
nao autorizadas.

Regras de Ouro

Nunca aceite suplementos sem
prescri¢ao profissional.

Solicite a Autorizagao de Uso
Terapéutico (TUE) se
necessario.

Guarde os frascos e notas
fiscais dos produtos utilizados.

Atue de forma preventiva com
pais e responsaveis.

CBC Integridade

ou a Autoridade Brasileira
de Controle de Dopagem
ABCD.

Consulte a Lista de substancias
e métodos proibidos da
WADA/ABCD.

Nao tome medicamentos sem
receita. Documente tudo o que
for prescrito.

Rejeite qualquer substancia
que prometa "ganho rapido".

Oriente seus colegas e atletas.
Sua carreira vale mais do que
um atalho!


https://www.gov.br/abcd/pt-br/canais_atendimento/denuncie

Riscos e San¢coes do
Doping

Cddigo Brasileiro
Antidopagem - CBA

Suspensdes em médiade 2 a
4 anos (ou exclusao definitiva)

Cddigo Mundial
Antidopagem/WADA - CMA

Sancoes internacionais
severas

Perda de Conquistas

Titulos, medalhas e
patrocinios perdidos

Danos Irreversiveis

Prejuizos a salde e reputacao
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Assédio e Abuso - Aqui Nao Tem Vez

Assédio é qualquer conduta que
afeta negativamente o bem-
estar fisico, emocional ou
psicoldgico de alguém, seja por
constrangimento, violéncia,
chantagem, exclusao ou abuso
de poder. Pode ser moral, sexual,
psicoldgico ou institucional. O
abuso fere a dignidade e precisa
ser interrompido
imediatamente.

Ciclistas devem estar atentos e nunca normalizar essas condutas. Se vocé
estiver em uma situagao de risco ou for testemunha de abuso, denuncie.

Protocolo 3R Contra Assédio e Abuso

D O S

RECONHECA RESISTA REAJA

Perceba toques Nao aceite promessas, Denuncie, proteja
invasivos, piadas presentes, pressdes ou colegas, nao se cale.
ofensivas, isolamento, abordagens

ameacas ou abuso de inadequadas.

autoridade.
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Regras de Ouro

Respeite os limites Evite ficar sozinho Nunca condicione

dos atletas e com atletasem oportunidades a

colegas ambientes favores pessoais
fechados

Combata qualquer Escute e acolha Crie ambientes

tipo de chantagem quem denuncia inclusivos e

ou humilhagao seguros

Fortaleca a cultura do respeito Utilize os canais da CBC ou de

autoridades publicas

/\ Riscos e Sangoes

e Codigo Penal Brasileiro — Art. 216-A: detencao de 1a 2 anos
(aumentada se a vitima for menor)

e CBJD/COQOI/COB: Suspensao, banimento, multas

» \/iolacao grave da ética esportiva e profissional
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Manipulagcao de Competicoes - Jogo
Limpo Sempre

Manipular resultados,
circunstancias ou estatisticas de
uma prova é crime. Mesmo agoes
aparentemente inofensivas —
como atrasar uma largada,
facilitar ultrapassagem ou dar
informacoes privilegiadas — sao
formas de fraude.

Se vocé for abordado com
propostas de manipulacao,
denuncie imediatamente. Sua
integridade vale mais do que
qualquer aposta.

Protocolo 3R Contra a Manipulagao

RECONHEGA

Promessas de
dinheiro, pressao
externa, mudancas
atipicas de
desempenho ou
comportamento.

CBC Integridade
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RESISTA

Recuse qualquer
envolvimento.

C] Atletas e equipes

honestas nao
negociam resultado.

REAJA

Denuncie a CBC, ao
COB, a UClou as
autoridades.
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https://canal.ouvidordigital.com.br/cob

Regras de Ouro

1 Nunca participe de fraudes

2 Nao aposte ou permita apostas de familiares

VVocé, amigos ou familiares nao devem apostar !

3 Mantenha sigilo estratégico

Sobre estratégias, lesdes ou escalas

4 Denuncie tentativas de cooptagao

5 Preserve suareputagao

E a do ciclismo

6 Valorize o méritolegitimo

E o esforgo honesto

/\ Riscos e Sangoes

e Lei Geral do Esporte (Lei n®14.597/2023), Art. 198: reclusao de 2
a 6anos + multa

e CBJD, Cdédigo do COB e Cddigo do Movimento Olimpico:
adverténcia, multa, suspensao, banimento

CBC Integridade

12



Preconceito e
Racismo:
Integridade E a
Base do Esporte

O ciclismo é um espaco de
inclusao, superagao e respeito. Nao
ha lugar para discriminacao por
cor, raga, género, orientacao
sexual, deficiéncia ou origem.
Qualquer conduta ofensiva ou
excludente é inaceitavel e deve ser
enfrentada.

Protocolo 3R Contra o Preconceito

e RECONHECA

Apelidos pejorativos, piadas
discriminatorias, atitudes de
exclusao.

e RESISTA

Confronte com firmeza
atitudes preconceituosas.

e REAJA

Apoie campanhas, denuncie nos canais da CBC ou autoridades.

CBC Integridade
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Regras de Ouro

1 Respeite todas 2 Combata 3 Incentive
as pessoas discursos e representativida
gestos de em equipes e
ofensivos comissoes
4 Promova adiversidade no 5 Ensine pelo exemplo: éticae
ambiente de treinos inclusao

Ato discriminatorio é infragao legal, ética e desportiva!

Infragéo Legal | g

Violacao de leis e regulamentos
estabelecidos.

Violagio Etica D

Conduta que vai contra os
principios morais.

Sangao Desportiva @ /

Penalidade aplicada no ambito
do esporte.

Riscos e Sangoes

e Lei Geral do Esporte n°14.597/2023 (art. 200): reclusdaode2a 4
anos + multa

e CBJD (art. 243-G): suspensao de 5a 10 jogos/ suspensao por prazo,
multas até RS 100 mil. Exclusdo de equipes em caso de
manifestacao coletiva (torcedores)
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Canal de Denuncias

Denulincia é dever de quem quer um
ciclismo LIMPO

A CBC disponibiliza canais especificos de
integridade e ética. Toda e qualquer
conduta que viole os principios esportivos
pode e deve ser denunciada, inclusive de
forma andnima.

Registre com o maximo de detalhes (data, local, envolvidos, provas) e nao
aceite pressoes para se calar. A integridade também depende de vocé.

INTEGRIDADEE A BASE DO ESPORTE. NO CICLISMO, ELA
COMECA COM VOCE.

A Confederacao Brasileira de Ciclismo disponibiliza um canal sequro para o
recebimento de denuncias. Vocé pode acessar de forma andénima e sigilosa:

Ouvidoria Canal de Etica

Clique aqui

Clique aqui

Sua denuncia protege a integridade do ciclismo brasileiro.

CBC Integridade
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https://canal.ouvidordigital.com.br/cbc
http://www.cbc.esp.br/governanca-transparencia/comite-etica-integridade

CICLISMO BRASIL

o Ficha Técnica
‘(C BC [Expediente]

PRESIDENTE 1o. VICE PRESIDENTE
ICZ0)

Jamil Elias Suaiden Orlando Carl Schmidt

20. VICE PRESIDENTE SECRETARIO GERAL

Ana Géssica dos Santos O José Luiz Vasconcellos

Gomes

Autor: Paulo M. Schmitt - Consultor Juridico e de Integridade Contato:
paulomschmitt@gmail.com | LinkedIn: paulo-schmitt

Links uteis: https://www.cbc.esp.br - https://www.cob.org.br - https://abcd.gov.br -
https://www.olympics.com/ioc/integrity - https://www.uci.org

E-mails: comite.etica@cbc.esp.br - antidoping@cbc.esp.br - stid@cbc.esp.br

)

*Imagens geradas por IA [gamma]

@ CBC INTEGRIDADE

@ Consultoria Juridica
Paulo Marcos Schmitt

A
© compliance
Walter Russo Junior

Consultoria Médica e
Antidopagem
Fernando Solera

CBC Integridade

16


https://www.cbc.esp.br/
https://www.cob.org.br/
https://abcd.gov.br/
https://www.olympics.com/ioc/integrity
https://www.uci.org/
mailto:comite.etica@cbc.esp.br
mailto:antidoping@cbc.esp.br
mailto:stjd@cbc.esp.br

